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Календарно - тематическое планирование 5 класс.
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Раздел 
программы
	Дата проведения

	
	
	
	
	Планируемая
	Фактически

	1-2
	Пионербол. Техника безопасности.

	2
	1
	7.09
14.09
	

	3
	Повороты .Разновидности ходьбы .Стойки.
	1
	2
	21.09
	

	4
	Повороты, разновидности ходьбы, упражнения на осанку. Стойки волейболиста.
	1
	2
	28.09
	

	5
	Разновидности бега. ОРУ в парах. Пионербол.
	1
	2
	5.10
	

	6
	Разновидности прыжков. ОРУ. Эстафеты с элементами пионербола
	1
	2
	12.10
	

	7
	Упражнения на осанку. Бег. Метания. Пионербол.
	1
	2
	19.10
	

	8
	Бег на выносливость .ОРУ. Передача мяча снизу. 
	1
	2
	26.10
	

	9
	Упражнения на осанку. Бег на выносливость. Прыжки. Пионербол.
	1
	2
	9.11
	

	10
	Передачи в парах. Специальные прыжковые упражнения. Пионербол.
	1
	2
	16.11
	

	11
	Передачи в парах. Специальные прыжковые упражнения. Пионербол.
	1
	2
	23.11
	

	12
	ОРУ. Переменный бег. Толчок с двух ног с места, в движении.
	1
	2
	30.11
	

	13
	ОРУ в движении. Толчок с двух ног с места, в движении.
	1
	3
	7.12
	

	14
	Тактика перемещений не площадке.
	1
	3
	14.12
	

	15
	Гимнастические упражнения. Подвижные игры.
	1
	3
	21.12
	

	16
	Гимнастические упражнения. Эстафеты.
	1
	3
	28.12
	

	17
	Гимнастические упражнения. Подвижные игры.
	1
	3
	11.01
	

	18
	Подводящие к волейболу упражнения.
	1
	3
	18.01
	

	19
	Подводящие к волейболу упражнения.
	1
	3
	25.02
	

	20
	Подводящие к волейболу упражнения.
	1
	3
	1.02
	

	21
	Элементы волейбола: верхняя, нижняя передачи, нижняя подача мяча.
	1
	3
	8.02
	

	22
	Элементы волейбола: верхняя, нижняя передачи, нижняя подача мяча.
	1
	3
	15.02
	

	23
	Элементы волейбола: верхняя, нижняя передачи, нижняя подача мяча.
	1
	3
	22.02
	

	24
	Бег на выносливость до 7 минут .Эстафеты с элементами гимнастики и волейбола
	1
	4
	29.02
	

	25
	Бег на выносливость до 7 минут .Эстафеты с элементами гимнастики и волейбола
	1
	4
	14.03
	

	26
	Бег на выносливость. Упражнения для развития прыгучести. Пионербол.
	1
	4
	21.03
	

	27
	Бег на выносливость. Упражнения для развития прыгучести. Пионербол.
	1
	4
	28.03
	

	28
	Верхние передачи в тройках. Учебная игра. Пионербол.
	1
	4
	4.04
	

	29
	Передачи мяча по кругу. Нижняя подача. Учебная игра.
	1
	4
	11.04
	

	30
	Передвижение в стойке. Прием мяча сверху 2-мя руками.
	1
	4
	18.04
	

	31
	Удержание мяча над собой посредством верхней передачи. Игра «Кто больше?».
	1
	4
	25.04
	

	32
	Прием мяча двумя руками сверху. Передвижения в стойке. Эстафета.
	1
	4
	2.05 
	

	33
	Прием мяча двумя руками сверху. Передвижения в стойке. Эстафета.
	1
	4
	16.05
	

	34
	Нижняя прямая подача. Прием и передача мяча в парах.
	1
	4
	23.05
	


	

Календарно - тематическое планирование 7 класс.
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Раздел 
программы
	Дата проведения

	
	
	
	
	Планируемая
	Фактически

	1-2
	Пионербол. Техника безопасности.

	2
	1
	3.09
10.09
	

	3
	Повороты .Разновидности ходьбы .Стойки.
	1
	2
	17.09
	

	4
	Повороты, разновидности ходьбы, упражнения на осанку. Стойки волейболиста.
	1
	2
	24.09
	

	5
	Разновидности бега. ОРУ в парах. Пионербол.
	1
	2
	1.10
	

	6
	Разновидности прыжков. ОРУ. Эстафеты с элементами пионербола
	1
	2
	8.10
	

	7
	Упражнения на осанку. Бег. Метания. Пионербол.
	1
	2
	15.10
	

	8
	Бег на выносливость .ОРУ. Передача мяча снизу. 
	1
	2
	22.10
	

	9
	Упражнения на осанку. Бег на выносливость. Прыжки. Пионербол.
	1
	2
	5.11
	

	10
	Передачи в парах. Специальные прыжковые упражнения. Пионербол.
	1
	2
	12.11
	

	11
	Передачи в парах. Специальные прыжковые упражнения. Пионербол.
	1
	2
	19.11
	

	12
	ОРУ. Переменный бег. Толчок с двух ног с места, в движении.
	1
	2
	26.11
	

	13
	ОРУ в движении. Толчок с двух ног с места, в движении.
	1
	3
	3.12
	

	14
	Тактика перемещений не площадке.
	1
	3
	10.12
	

	15
	Гимнастические упражнения. Подвижные игры.
	1
	3
	17.12
	

	16
	Гимнастические упражнения. Эстафеты.
	1
	3
	24.12
	

	17
	Гимнастические упражнения. Подвижные игры.
	1
	3
	14.01
	

	18
	Подводящие к волейболу упражнения.
	1
	3
	21.01
	

	19
	Подводящие к волейболу упражнения.
	1
	3
	28.01
	

	20
	Подводящие к волейболу упражнения.
	1
	3
	4.02
	

	21
	Элементы волейбола: верхняя, нижняя передачи, нижняя подача мяча.
	1
	3
	11.02
	

	22
	Элементы волейбола: верхняя, нижняя передачи, нижняя подача мяча.
	1
	3
	18.02
	

	23
	Элементы волейбола: верхняя, нижняя передачи, нижняя подача мяча.
	1
	3
	25.02
	

	24
	Бег на выносливость до 7 минут .Эстафеты с элементами гимнастики и волейбола
	1
	4
	3.03
	

	25
	Бег на выносливость до 7 минут .Эстафеты с элементами гимнастики и волейбола
	1
	4
	10.03
	

	26
	Бег на выносливость. Упражнения для развития прыгучести. Пионербол.
	1
	4
	17.03
	

	27
	Бег на выносливость. Упражнения для развития прыгучести. Пионербол.
	1
	4
	4.04
	

	28
	Верхние передачи в тройках. Учебная игра. Пионербол.
	1
	4
	10.04
	

	29
	Передачи мяча по кругу. Нижняя подача. Учебная игра.
	1
	4
	17.04
	

	30
	Передвижение в стойке. Прием мяча сверху 2-мя руками.
	1
	4
	24.04
	

	31
	Удержание мяча над собой посредством верхней передачи. Игра «Кто больше?».
	1
	4
	31.04
	

	32
	Прием мяча двумя руками сверху. Передвижения в стойке. Эстафета.
	1
	4
	5.05 
	

	33
	Прием мяча двумя руками сверху. Передвижения в стойке. Эстафета.
	1
	4
	12.05
	

	34
	Нижняя прямая подача. Прием и передача мяча в парах.
	1
	4
	19.05
	


	

Календарно - тематическое планирование 8 класс.
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Раздел 
программы
	Дата проведения

	
	
	
	
	Планируемая
	Фактически

	1-2
	Волейбол. Техника безопасности.

	2
	1
	5.09
12.09
	

	3
	Повороты .Разновидности ходьбы .Стойки.
	1
	2
	19.09
	

	4
	Повороты, разновидности ходьбы, упражнения на осанку. Стойки волейболиста.
	1
	2
	26.09
	

	5
	Разновидности бега. ОРУ в парах. Волейбол.
	1
	2
	3.10
	

	6
	Разновидности прыжков. ОРУ. Эстафеты с элементами волейбола.
	1
	2
	10.10
	

	7
	Упражнения на осанку. Бег. Метания. Волейбол.
	1
	2
	17.10
	

	8
	Бег на выносливость .ОРУ. Передача мяча снизу. 
	1
	2
	24.10
	

	9
	Упражнения на осанку. Бег на выносливость. Прыжки. Волейбол.
	1
	2
	        7.11
	

	10
	Передачи в парах. Специальные прыжковые упражнения. Волейбол.
	1
	2
	14.11
	

	11
	Передачи в парах. Специальные прыжковые упражнения. Волейбол.
	1
	2
	21.11
	

	12
	ОРУ. Переменный бег. Толчок с двух ног с места, в движении.
	1
	2
	28.11
	

	13
	ОРУ в движении. Толчок с двух ног с места, в движении.
	1
	3
	5.12
	

	14
	Тактика перемещений не площадке.
	1
	3
	12.12
	

	15
	Гимнастические упражнения. Подвижные игры.
	1
	3
	19.12
	

	16
	Гимнастические упражнения. Эстафеты.
	1
	3
	26.12
	

	17
	Гимнастические упражнения. Подвижные игры.
	1
	3
	9.01
	

	18
	Подводящие к волейболу упражнения.
	1
	3
	16.01
	

	19
	Подводящие к волейболу упражнения.
	1
	3
	23.01
	

	20
	Подводящие к волейболу упражнения.
	1
	3
	30.01
	

	21
	Элементы волейбола: верхняя, нижняя передачи, нижняя подача мяча.
	1
	3
	6.02
	

	22
	Элементы волейбола: верхняя, нижняя передачи, нижняя подача мяча.
	1
	3
	13.02
	

	23
	Элементы волейбола: верхняя, нижняя передачи, нижняя подача мяча.
	1
	3
	20.02
	

	24
	Бег на выносливость до 7 минут .Эстафеты с элементами гимнастики и волейбола
	1
	4
	27.02
	

	25
	Бег на выносливость до 7 минут .Эстафеты с элементами гимнастики и волейбола
	1
	4
	5.03
	

	26
	Бег на выносливость. Упражнения для развития прыгучести. Пионербол.
	1
	4
	12.03
	

	27
	Бег на выносливость. Упражнения для развития прыгучести. Пионербол.
	1
	4
	19.03
	

	28
	Верхние передачи в тройках. Учебная игра. Пионербол.
	1
	4
	2.04
	

	29
	Передачи мяча по кругу. Нижняя подача. Учебная игра.
	1
	4
	9.04
	

	30
	Передвижение в стойке. Прием мяча сверху 2-мя руками.
	1
	4
	16.04
	

	31
	Удержание мяча над собой посредством верхней передачи. Игра «Кто больше?».
	1
	4
	23.04
	

	32
	Прием мяча двумя руками сверху. Передвижения в стойке. Эстафета.
	1
	4
	       30.04
	

	33
	Прием мяча двумя руками сверху. Передвижения в стойке. Эстафета.
	1
	4
	7.05
	

	34
	Нижняя прямая подача. Прием и передача мяча в парах.
	1
	4
	14.05
	


	


Календарно - тематическое планирование 10 класс.
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Раздел 
программы
	Дата проведения

	
	
	
	
	Планируемая
	Фактически

	1-2
	Волейбол. Техника безопасности.

	2
	1
	3.09
10.09
	

	3
	Повороты .Разновидности ходьбы .Стойки.
	1
	2
	17.09
	

	4
	Повороты, разновидности ходьбы, упражнения на осанку. Стойки волейболиста.
	1
	2
	24.09
	

	5
	Разновидности бега. ОРУ в парах. Волейбол.
	1
	2
	1.10
	

	6
	Разновидности прыжков. ОРУ. Эстафеты с элементами волейбола.
	1
	2
	8.10
	

	7
	Упражнения на осанку. Бег. Метания. Волейбол.
	1
	2
	15.10
	

	8
	Бег на выносливость .ОРУ. Передача мяча снизу. 
	1
	2
	22.10
	

	9
	Упражнения на осанку. Бег на выносливость. Прыжки. Волейбол.
	1
	2
	5.11
	

	10
	Передачи в парах. Специальные прыжковые упражнения. Волейбол.
	1
	2
	12.11
	

	11
	Передачи в парах. Специальные прыжковые упражнения. Волейбол.
	1
	2
	19.11
	

	12
	ОРУ. Переменный бег. Толчок с двух ног с места, в движении.
	1
	2
	26.11
	

	13
	ОРУ в движении. Толчок с двух ног с места, в движении.
	1
	3
	3.12
	

	14
	Тактика перемещений не площадке.
	1
	3
	10.12
	

	15
	Гимнастические упражнения. Подвижные игры.
	1
	3
	17.12
	

	16
	Гимнастические упражнения. Эстафеты.
	1
	3
	24.12
	

	17
	Гимнастические упражнения. Подвижные игры.
	1
	3
	14.01
	

	18
	Подводящие к волейболу упражнения.
	1
	3
	21.01
	

	19
	Подводящие к волейболу упражнения.
	1
	3
	28.01
	

	20
	Подводящие к волейболу упражнения.
	1
	3
	4.02
	

	21
	Элементы волейбола: верхняя, нижняя передачи, нижняя подача мяча.
	1
	3
	11.02
	

	22
	Элементы волейбола: верхняя, нижняя передачи, нижняя подача мяча.
	1
	3
	18.02
	

	23
	Элементы волейбола: верхняя, нижняя передачи, нижняя подача мяча.
	1
	4
	25.02
	

	24
	Бег на выносливость до 7 минут .Эстафеты с элементами гимнастики и волейбола
	1
	4
	3.03
	

	25
	Бег на выносливость до 7 минут .Эстафеты с элементами гимнастики и волейбола
	1
	4
	10.03
	

	26
	Бег на выносливость. Упражнения для развития прыгучести. Пионербол.
	1
	4
	17.03
	

	27
	Бег на выносливость. Упражнения для развития прыгучести. Пионербол.
	1
	4
	4.04
	

	28
	Верхние передачи в тройках. Учебная игра. Пионербол.
	1
	4
	10.04
	

	29
	Передачи мяча по кругу. Нижняя подача. Учебная игра.
	1
	4
	17.04
	

	30
	Передвижение в стойке. Прием мяча сверху 2-мя руками.
	1
	4
	24.04
	

	31
	Удержание мяча над собой посредством верхней передачи. Игра «Кто больше?».
	1
	4
	31.04
	

	32
	Прием мяча двумя руками сверху. Передвижения в стойке. Эстафета.
	1
	4
	5.05 
	

	33
	Прием мяча двумя руками сверху. Передвижения в стойке. Эстафета.
	1
	4
	12.05
	




Календарно - тематическое планирование 11 класс.
	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Раздел 
программы
	Дата проведения

	
	
	
	
	Планируемая
	Фактически

	1-2
	Волейбол. Техника безопасности.

	2
	1
	7.09
14.09
	

	3
	Повороты .Разновидности ходьбы .Стойки.
	1
	2
	21.09
	

	4
	Повороты, разновидности ходьбы, упражнения на осанку. Стойки волейболиста.
	1
	2
	28.09
	

	5
	Разновидности бега. ОРУ в парах. Волейбол.
	1
	2
	5.10
	

	6
	Разновидности прыжков. ОРУ. Эстафеты с элементами волейбола.
	1
	2
	12.10
	

	7
	Упражнения на осанку. Бег. Метания. Волейбол.
	1
	2
	19.10
	

	8
	Бег на выносливость .ОРУ. Передача мяча снизу. 
	1
	2
	26.10
	

	9
	Упражнения на осанку. Бег на выносливость. Прыжки. Волейбол.
	1
	2
	9.11
	

	10
	Передачи в парах. Специальные прыжковые упражнения. Волейбол.
	1
	2
	16.11
	

	11
	Передачи в парах. Специальные прыжковые упражнения. Волейбол.
	1
	2
	23.11
	

	12
	ОРУ. Переменный бег. Толчок с двух ног с места, в движении.
	1
	2
	30.11
	

	13
	ОРУ в движении. Толчок с двух ног с места, в движении.
	1
	3
	7.12
	

	14
	Тактика перемещений не площадке.
	1
	3
	14.12
	

	15
	Гимнастические упражнения. Подвижные игры.
	1
	3
	21.12
	

	16
	Гимнастические упражнения. Эстафеты.
	1
	3
	28.12
	

	17
	Гимнастические упражнения. Подвижные игры.
	1
	3
	11.01
	

	18
	Подводящие к волейболу упражнения.
	1
	3
	18.01
	

	19
	Подводящие к волейболу упражнения.
	1
	3
	25.02
	

	20
	Подводящие к волейболу упражнения.
	1
	3
	1.02
	

	21
	Элементы волейбола: верхняя, нижняя передачи, нижняя подача мяча.
	1
	3
	8.02
	

	22
	Элементы волейбола: верхняя, нижняя передачи, нижняя подача мяча.
	1
	3
	15.02
	

	23
	Элементы волейбола: верхняя, нижняя передачи, нижняя подача мяча.
	1
	4
	22.02
	

	24
	Бег на выносливость до 7 минут .Эстафеты с элементами гимнастики и волейбола
	1
	4
	29.02
	

	25
	Бег на выносливость до 7 минут .Эстафеты с элементами гимнастики и волейбола
	1
	4
	14.03
	

	26
	Бег на выносливость. Упражнения для развития прыгучести. Пионербол.
	1
	4
	21.03
	

	27
	Бег на выносливость. Упражнения для развития прыгучести. Пионербол.
	1
	4
	28.03
	

	28
	Верхние передачи в тройках. Учебная игра. Пионербол.
	1
	4
	4.04
	

	29
	Передачи мяча по кругу. Нижняя подача. Учебная игра.
	1
	4
	11.04
	

	30
	Передвижение в стойке. Прием мяча сверху 2-мя руками.
	1
	4
	18.04
	

	31
	Удержание мяча над собой посредством верхней передачи. Игра «Кто больше?».
	1
	4
	25.04
	

	32
	Прием мяча двумя руками сверху. Передвижения в стойке. Эстафета.
	1
	4
	2.05 
	

	33
	Прием мяча двумя руками сверху. Передвижения в стойке. Эстафета.
	1
	4
	16.05
	



 Ответственный за реализацию программы внеурочной деятельности по курсу «Спортивные игры»:
Кокоткин А.К. ________________


 
 
 


