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Раздел I. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. 

1.1 Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа художественной 

направленности (далее – программа) разработана в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации», 

-Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 года № 196 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2,4,3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019г № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей», 

-Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-р об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года. 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

имеет художественную направленность. Ориентирована на развитие 

творческих способностей, художественных способностей и склонностей 

школьников, носит ярко выраженный креативный характер, предусматривая 

возможность творческого самовыражения школьников, творческой 

импровизации. Предмет изучения - основы театрального искусства, азы 

актерского исполнительского мастерства. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в 

развитии нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно 

средствами театральной деятельности возможно формирование социально 

активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие 

ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, 

способной к творческому труду, сочинительству, 

фантазированию. Театральное искусство в силу своей эмоциональной 

наполненности, комплексного воздействия на зрителя и юного актёра, 

приобретает всё большее значение в духовном, нравственном и 

патриотическом воспитании детей. Театральные занятия позволяют 

учащимся тренировать внимание, воображение, память, мышление, волю. 
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Занятия в театре дисциплинируют, вырабатывают чувство ответственности 

перед партнёрами и зрителем, прививают чувство коллективизма, любовь к 

труду, смелость (не каждый взрослый осмелится выйти на сцену) и, наконец, 

ребенок овладевает способностью поступать сознательно, подчиняя одни 

побуждения другим, у него формируются начальные формы волевого 

управления поведением. Все, выше перечисленные качества необходимы 

личности в современном динамично развивающемся обществе. 

Отличительными особенностями 

программы является деятельностный подход к воспитанию и развитию 

ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли художника, 

исполнителя, режиссера. Данная дополнительная общеобразовательная 

программа даёт возможность каждому школьнику с разными способностями 

реализовать себя как в массовой постановочной работе, так и в сольном 

исполнении. Именно это позволит ему быть успешным, почувствовать себя 

значимым, поверить в свои возможности. 

Новизна программы состоит в том, что учебно-воспитательный 

процесс осуществляется через различные направления работы: воспитание 

основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 

деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, 

дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует 

формированию нравственных качеств у воспитанников. 

Программа  заключается в стремлении создать атмосферу творчества, 

сделать занятия радостными, увлекательными. Программа способствует 

формированию духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность 

сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, 

стремиться к ним. 

Адресат программы. 

Программа предназначена для работы с детьми школьного возраста (7-17 лет), 

проявляющими интерес к театральному творчеству. 

В этом возрасте наиболее значимыми мотивами являются: 

 «потребности во внешних впечатлениях», которые реализуются при 

участии взрослого, его поддержке и одобрении, что способствует 

созданию климата эмоционального благополучия; 

 потребность в общении, принимающая форму желания выполнять 

важную общественно значимую деятельность, имеющую значение не 

только для него самого, но и для окружающих взрослых. 

Для обучения принимаются все желающие. Группы формируются без 

конкурсного отбора на основании заявлений родителей (законных 

представителей). 

Количество обучающихся до 15 человек. 
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Объём и срок освоения программы. 

Объём программы 40 часов. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Форма обучения - очная. 

Уровень программы - ознакомительный. 

Программа включает базовые теоретические и практические занятия. 

Особенности организации образовательного процесса: 

основная форма организации деятельности - коллективная. Однако занятия 

могут проводиться в малых группах и индивидуально. 

Организационные формы обучения. 

Традиционные формы занятий: беседа, ролевая игра, познавательная игра, 

занятие-игра, репетиция, тренинг, концерт, спектакль, праздник. 

Нетрадиционные формы занятий: занятия, основанные на имитации 

общественной деятельности, занятие-творчество, занятия, основанные на 

межпредметных связях. 

Режим занятий. 

Продолжительность одного академического часа - 40 минут.  

Общее количество часов в неделю – 1час. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: Развитие творческих способностей учащихся 

средствами театрального искусства. 

Задачи: 

Обучающие: 

 познакомить с историей зарождения театрального искусства; 

 помочь в овладении теоретическими знаниями, практическими 

умениями и навыками в области театральной деятельности. 

Воспитательные: 

 приобщить к духовным и культурным ценностям мировой культуры, 

к искусству; 

 воспитать эстетический вкус; 

 сформировать у дошкольников нравственное отношение к 

окружающему миру, нравственные качества личности; 

 сформировать адекватную оценку окружающих, самооценку, 

уверенность в себе. 

Развивающие: 

 развить познавательные процессы: внимание, воображение, память, 

образное и логическое мышление; 

 развить речевые характеристики голоса: правильное дыхание, 

артикуляцию, силу голоса; мышечную свободу; фантазию, пластику. 

развить творческие и организаторские способности; 

 активизировать познавательные интересы, самостоятельность 

мышления. 
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1.3 Учебный план. 

Наименование 

программы 

Количество 

часов      

Формы промежуточной 

аттестации  

Театр  40 Творческий конкурс 

Театральное 

представление 

 

1.4 Рабочая программа курса «Мнемозина». 

1.4.1. Тематическое планирование курса «Мнемозина». 

№ 

п/п 
Разделы 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1.  Организационное занятие. 

Основы театральной культуры. 

Театр как вид искусства 

17 9 8 

2.  Ритмопластика 3 1 3 

3.  Театральная игра 10 3 7 

4.  Этика и этикет 4 2 2 

5.  Культура и техника 5 1 4 

 Итого: 40 16 24 

 

 

1.4.2. Календарно- тематическое планирование курса 

«Мнемозина» 2023-2024 уч. г. 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Дата 

План Факт. 

1 Вводное занятие «Что такое театр?». 

Особенности театра. 

1 2.09  

2 Виды театрального искусства. 

Знакомство со структурой театра, 

его основными профессиями: актер, 

1 9.09  
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режиссер, сценарист, художник, 

гример. 

3 Подготовка ко Дню учителя. 

Обсуждение декораций, костюмов, 

музыкального сопровождения. 

Распределение ролей. 

1 

 

12.09  

4 Подготовка  декораций и костюмов. 

Репетиция. Работа над темпом, 

громкостью речи. 

 

1 19.09  

5  Репетиция к празднику День 

учителя. 

1 26.09  

6 Генеральная репетиция к празднику 

День учителя. 

1 3.10  

7 Анализ выступления на празднике 

День учителя (недостатки, интересно 

ли было работать над спектаклем, что 

будем делать дальше). 

1 10.10  

8 Что такое сценарий? Обсуждение 

сценария сказки «Рукавичка» на 

новый лад. 

1 17.10  

9 Выразительное чтение сказки по 

ролям. 

1 24.10  

10 Культура поведения в театре. 

Понятия  «зритель» и «фанат». 

Обсуждение сценария. 

1 31.10  

11 Театральное здание. Зрительный зал. 

Сцена. Мир кулис. 

1 7.11  

12 Знакомство с Новогодними сказками. 

Чтение сказок по ролям. 

1 14.11  

13 Сценарий и правила работы с ним. 1 21.11  

14 Выбор  сценария для постановки на 

Новый год. Распределение ролей с 

учетом пожеланий артистов. 

1 28.11  

15 Подбор музыкального 

сопровождения. Репетиция. 

Изготовление декораций.  

1 5.12  

16 Изготовление декораций, костюмов. 

Репетиция. 

1 12.12  

17 Репетиция Новогоднего сценария 1 19.12  

18 Генеральная репетиция Новогоднего 

сценария 

1 26.12  
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19 Обсуждение спектакля (успех или 

неуспех? ошибки, недостатки). 

1 9.01  

20 Ритмопластика массовых сцен и 

образов. Совершенствование осанки 

и походки. Учимся создавать образы 

животных. 

1 16.01 

 

 

 

21 Творческие задания «Изобрази», 

«Войди в образ». «Профессионалы», 

«Что бы это значило», «Перехват». 

Упражнения «Исходное положение», 

« Зернышко» 

1 23.01  

22 Музыкальные пластические игры и 

упражнения. Работа в парах, группах, 

чтение диалогов, монологов. 

1 30.01  

23 Этюд как основное средство 

воспитания актера. Этюд – «средство 

вспомнить жизнь» (К.С. 

Станиславский). 

1 6.02  

24 

 

Шутливые словесные загадки. Найди 

ошибку и назови слово правильно. 

 

 

1 

13.02  

25 Подготовка ко Дню 8 Марта. Выбор 

сценок и распределение ролей. 

Подбор музыкального 

сопровождения. 

1 

     

20.02  

26 Подготовка костюмов и декораций. 1 27.02  

27 Генеральная репетиция 1 5.03  

28 Обсуждение праздничного 

выступления. 

1 12.03  

29 Этюд как основное средство 

воспитания актера. Беспредметный 

этюд на контрасты (2 человека, сцена 

разделена перегородкой). «Разговор 

по телефону с невидимым 

оппонентом». 

1 19.03  

30 

 

Сценический этюд: «Диалог – 

звукоподражание и «разговор» 

животных. (Курица – петух, свинья-

корова, лев-баран, собака – кошка, 

две обезьяны, большая собака – 

маленькая собака) 

1 26.03  

31 «Этика», «этикет», «этикетка», 

научиться их различать. Золотое 

1 2.04  
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правило нравственности «Поступай с 

другими так, как ты хотел бы, чтобы 

поступали с тобой». 

32 

 

 

Понятие такта. Золотое правило 

нравственности «Поступай с 

другими так, как ты хотел бы, чтобы 

поступали с тобой». 

1 9.04  

33 Что такое культура и техника речи. 

Выразительное чтение поэзии и 

прозы.                         

 

1 16.04  

34 Учусь говорить красиво.  Что  значит 

красиво говорить? 

«Сквернословие… это всегда плохо 

или иногда хорошо?». 

1 23.04  

35 Репетиция музыкульноц композиции 

ко Дню Победы 

1 30.04  

36 Обсуждение и анализ выступления 1 7.05  

37 Культура и техника речи. В мире 

пословиц, поговорок, скороговорок.                        

 

1 14.05  

38 Выразительное чтение поэзии и 

прозы. 

1 21.05  

39 Посиделки за круглым столом: 

«Наши успехи и недостатки». Итоги 

работы за год. Показ заранее 

подготовленных самостоятельно 

сценок из школьной жизни. 

1 28.05  

40 Резервный урок 1 31.05  

 

1.5   Содержание программы. 

РАЗДЕЛ 1. Основы театральной культуры. Театр как вид 

искусства  

Роль театрального искусства в формировании личности. Театр - 

искусство коллективное, спектакль - результат творческого труда артистов 

театра.  

История возникновения театра. Виды театрального искусства. 

Культура поведения в театре. «Зритель» и «фанат». Структура театра, 

основные профессии: актер, режиссер, сценарист, художник, гример. 
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Театральное здание. Зрительный зал. Сцена. Мир кулис. Сценарий и правила 

работы с ним. Выразительное чтение разных текстов. 

РАЗДЕЛ 2. Ритмопластика   

Ритмопластика массовых сцен и образов. Совершенствование осанки и 

походки. Владение своим телом, свобода и выразительность движений.  

Постановка танцев (для отдельных эпизодов).   

Раздел 3. Театральная игра 

Театральные игры, импровизация. Действия с воображаемым 

предметом. Пластические, ритмические, музыкальные игры. 

Этюд. Сценический этюд. Беспредметный этюд на контрасты (2 

человека, сцена разделена перегородкой). Артикуляция. Работа над дикцией. 

РАЗДЕЛ 4. Этика и этикет    

«Этика», «этикет», «этикетка» Такт. Золотое правило нравственности. 

Культурный человек…  Какой он? 

РАЗДЕЛ 5. Культура и техника речи    

Учимся говорить красиво. Развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата. 

Правильная артикуляция, чёткая дикцией, разнообразная интонация. 

Дыхательные и артикуляционные упражнения. Выразительное чтение поэзии 

и прозы. Работа над выразительностью речи. 

1.6 Планируемые результаты. 

Личностные результаты:  

 осознание значимости занятий театральным 

искусством для личного развития. 

 формирование целостного мировоззрения, 

учитывающего культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

 этические чувства, эстетические потребности, 

ценности и чувства на основе опыта слушания и заучивания 

произведений художественной литературы; 
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 формирование осознанного, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре; готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

  формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в 

общении и сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в 

процессе творческой деятельности. 

Метапредметными результатами изучения курса является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• умение организовывать самостоятельную творческую деятельность, 

выбирать средства для реализации художественного замысла; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 

смогу». 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над 

выступлением, пьесой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности  

• осваивать начальные формы познавательной и личностной 

рефлексии; позитивной самооценки своих актёрских способностей. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

۰ пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя. 



12 
 

۰ понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

۰ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям, в инсценизации. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

۰ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять 

инициативу и активность; 

۰работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от 

собственных; 

۰ обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; понимать 

свой успех и неуспех; 

۰предлагать помощь и сотрудничество другим; 

۰ слушать собеседника и слышать его; 

۰ договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

۰ формулировать собственное мнение и позицию; 

۰уметь слушать и слышать товарищей; понимать их позицию; 

۰осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

обучающиеся научатся: 

۰ выполнять упражнения актёрского тренинга; 

۰строить этюд в паре с любым партнёром; 

۰ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

۰учатся говорить четко, красиво; 

۰ видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

۰ сочинять этюды на заданную тему; 

۰изучать особенности декламации стихотворного текста и прозы;  
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۰ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение, счастье). 

II. «Комплекс организационно-педагогических условий 

реализации программы». 

2.1Календарный учебный график. 

Начало реализации программы: 01.09.2023 

Окончание реализации программы: 30.06.2024 

Режим занятий обучающихся в объединении: 

Время занятий 

День недели 

Начало занятия Окончание занятия 

Вторник 17.00 17.40 

 

Промежуточная аттестация проводится после каждого раздела. 

2.2 Условия реализации программы. 

 Материально-техническое обеспечение: занятия проводятся в 

спортивном зале: это просторное, хорошо проветриваемое помещение 

со свободной серединой и минимальным количеством мебели, 

пригодной для использования в качестве выгородки, в соответствии с 

нормами СанПиН и кабинет №2. 

Оборудование учебного кабинета 

Учебная мебель: 

•классная доска - 1 

• парты ученические – 9 

• стулья для учащихся – 18 

• стол для учителя - 1 

• демонстрационный стол - 1 

• стул для учителя - 1 

• шкафы для хранения пособий - 3 

Технические средства обучения: 

• ноутбук-1 

• мультимедиа-проектор-1 

• экран - 1 

• принтер – 2 

 переносная блютуз колонка-1 

Информационное обеспечение: интернет-ресурсы, видео материалы. 

 

2.3 Кадровое обеспечение. 
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Программу реализует педагог дополнительного образования.  

Требования к педагогу дополнительного образования: 

Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 

образование в области, соответствующей профилю кружка, секции, студии, 

клубного и иного детского объединения без предъявления требований к стажу 

работы, либо высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы. 

2.4 Оценочные материалы. 

Формой        подведения        итогов 

по        образовательной        программе        выбран: 

спектакль, участие в школьных мероприятиях. 

Критерии и формы оценки качества знаний 

Программой предусмотрены формы контроля: 

 анкетирование; 

 тестирование. 

Эффективным способом проверки реализации программы является 

итоговая творческая работа каждого учащегося (проза, стихотворение, 

монолог). 

Результат обучения прослеживается в творческих достижениях 

(призовые места) на конкурсах. 

В процессе реализации программы на каждом этапе обучения 

проводится мониторинг знаний, умений и навыков. 

Вводный – проводится в начале учебного года в виде 

собеседования (уровень и объем знаний о театре), творческого задания (на 

фантазию и творческое мышление), викторины. 

Промежуточный – по итогам первого полугодия (усвоение 

программы, выполнение контрольных упражнений, этюдов, участие в 

новогоднем театрализованном представлении, творческих показах на 

мероприятиях общеобразовательного учреждения). 

Итоговый – в конце учебного года (активность участия в 

творческих показах, участие в учебном спектакле и уровень освоения 

программ). 

1 год обучения – викторина (уровень и объем знаний о театре), тест на 

знание специальной терминологии, чтение наизусть стихотворения, показ 

этюда «Я в предлагаемых обстоятельствах», участие в коллективной 

творческой работе (миниатюра, спектакль). 

Так же в течение учебного процесса проводится текущий контроль по 

освоению конкретной темы, упражнения, задания. 

Применяются следующие формы проверки усвоения знаний: 
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 Участие в дискуссии. 

 Выполнение контрольных упражнений, этюдов. 

 Показ самостоятельных работ. 

 Участие в играх, викторинах, конкурсах. 

 Работа над созданием спектакля. 

Критерии усвоения образовательной программы: 

 Владение теоретическими знаниями и специальной терминологией. 

 Владение основами актерского мастерства (творческое воображение, 

логика действий, органичность и выразительность, способность к 

импровизации, эмоциональная возбудимость, выразительность речи). 

 Умение самостоятельно проводить различные тренинги (речевой, 

пластический, актерский). 

 Активность участия в творческих проектах и разработках. 

 Креативность в выполнении творческих заданий. 

 Умение взаимодействовать с товарищами и педагогом. 

 Умение организовать свое время и деятельность. 

Диагностический материал 

Диагностика результативности воспитательного образовательного 

процесса 

по программе театральной студии выделяются в качестве основных, пять 

показателей: 

1.Качество знаний, умений, навыков. 

2.Особенности мотивации к занятиям. 

3.Творческая активность. 

4.Эмоционально-художественная настроенность. 

5.Достижения. 

Для характеристики каждого показателя разработаны критерии по 

четырѐм уровням дополнительного образования в соответствии со следующей 

моделью: 

Первый уровень – подготовительный; 

Второй уровень – начальный; 

Третий уровень – освоения; 

Четвертый уровень – совершенствования. 

Критерии оценки. 

Творческий интерес. 

Ведущие мотивы: познавательный процесс к общению, умение добиться 

высоких результатов. 

Творческая активность. 

 Интерес к творчеству отсутствует. Инициативу не проявляет. Не 

испытывает радости от открытия. Отказывается от поручений, заданий. 

Производит операции по заранее данному плану. Нет навыка 

самостоятельного решения проблем. 
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 Инициативу проявляет редко. Испытывает потребность в получении 

новых знаний, в открытии для себя новых способов деятельности. 

Добросовестно выполняет поручения, задания. Способен разрешить 

проблемную ситуацию, но при помощи педагога. 

 Есть положительный эмоциональный отклик на успехи свои и 

коллектива. Проявляет инициативу, но часто не способен оценить их и 

выполнить. 

 Инициативу проявляет постоянно и способен оценить и выполнить их. 

Эмоционально-художественная настроенность. 

 Подавленный, напруженный, бедные и мало выразительные мимики, 

жесты, голос. 

 Не может четко выразить свое эмоциональное состояние, не проникая в 

художественный образ. Есть потребность выполнять или воспринимать 

произведения искусства, но не всегда. 

 Замечает разные эмоциональные состояния, пытается выразить свое 

состояние, не проникая в художественный образ. Есть потребность 

выполнять или воспринимать произведения искусства, но не всегда. 

 Распознает свои эмоции и эмоции других людей. Выражает свое 

эмоциональное состояние при помощи мимики, жестов, голоса, речи, 

включаясь в художественный образ. Есть устойчивое желание в 

восприятии или исполнении произведения искусства. 

 Распознает свои эмоции и эмоции других людей. Выражает свое 

эмоциональное состояние при помощи мимики, жестов, голоса, речи, 

включаясь в художественный образ. Есть устойчивое желание в 

восприятии или исполнении произведения искусства. 

Достижение 

 Пассивное участие в делах объединения. 

 Активное участие в делах объединения, отдела. 

 Значительные результаты. 

Параметры, оценивая результативности. 

1 балл – низкий уровень 

2 балла – средний уровень 

3 балла – высокий уровень 

 

2.5 Методическое обеспечение. 

Литература для учителя: 

1. Баряева Л.Б. и др. Театрализованные игры-занятия с детьми.– с.-

П., 2001.  

2. Белюшкина И.Б. и др. Театр, где играют дети. – М., 2001. 
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3. Буров А.Г. Режиссура и педагогика. М. 1987. (Б-чка "В помощь 

худож. самодеятельности". N 23). 

4. Винокурова Н.К. Развитие творческих способностей учащихся. – 

М., 1999. 

5. Гапелин Е.Р. Школьный театр. СПб. 1999 

Литература для обучающихся: 

6. Габбе Т.А. Быль - небыль. Русские народные сказки, легенды, 

притчи.- Новосибирское книжное издательство, 1992 

7. Детская энциклопедия, т.12 «Искусство».- М.: «Просвещение», 

1968. 

Интернет – ресурсы 

8. Имена.org- популярно об именах и фамилиях 

http://www.imena.org      

9. World Art -  мировое искусство http://www.world-art.ru 

Материально-техническое обеспечение:  

10. Компьютер с выходом в Интернет 

11. Аудио- и видеозаписи, презентации 

12. Материал для изготовления реквизита и элементов костюмов; 

13. Реквизит для этюдов и инсценировок 
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